Seminář Chraňme si svou krev – problematika HIV/AIDS ve světle sociální péče a sexuální výchovy na českých školách byl připraven MSD KR Praha a proběhl 21. – 22. října 2011. Semináře se zúčastnilo 30 mladých sociálních demokratů z celé České republiky.
Program byl velice nabitý a pestrý, se spoustou zajímavých hostů a přednášejících. Hlavní témata programu:problematika sexuálně přenosných chorob, zejména HIV/AIDS a sexuální výchova na českých školách. K volbě tohoto tématu přiměla pražské předsednictvo aktuální situace, kdy počet HIV nakažených v ČR neustále přibývá a právě mladí lidé jsou nejohroženější skupinou. Druhým impulsem se staly aktivity občanského sdružení VORP (Výbor na ochranu rodičovských práv), který sexuální výchovu ve školách zcela odmítá. 

Vzhledem k aktuální politické situaci byla do programu semináře zakomponována i účast na demonstraci proti vládě. 

Pražský seminář byl zahájen v pátek 21.10. v restauraci na Praze 10, kde byl představen harmonogram celého semináře.  Sobota 22.20 byla klíčovým dnem pro celou akci. Jako zázemí nám posloužil Dům světla, který je centrem pro osoby ohrožené virem HIV/AIDS, azylovým domem pro takto postižené a také kontaktním, komunitním a přednáškovým centrem.  Úvodní slovo patřilo bc. Davidu Pospíšilovi, dis., který účastníky přivítal a seznámil je s prostorem Domu světla, pohovořil o organizaci ČSAP (Česká společnost AIDS pomoc) a posléze celý seminář moderoval. 

Dalším řečníkem byl PhDr. Marcel Chládek, MBA – senátor a stínový ministr ČSSD pro oblast školství. Pan senátor mluvil velmi otevřeně o problematice sexuální výchovy na českých školách, odmítl iniciativu VORPu a vyzval účastníky ke sledování TV debaty, ve které měl vystoupit na totožné téma. 

Po krátké pauze následoval odborný blok: slova se ujal MUDr Ivo Procházka, CSc – předseda ČSAP a lékař, který s HIV/AIDS postiženými lidmi pracuje.  Svoji přednášku doplnil názornými grafy a v diskuzi velmi ochotně odpovídal na dotazy účastníků, zejména týkajících se léčby takto postižených pacientů. 

Posledním řečníkem dopoledního bloku byl Mgr. Petr Mach – externí pracovník ČSAP a pracovník MPSV, který pohovořil o práci s osobami nakaženými virem HIV a spojil svůj výklad s prohlídkou celého domu světla. Účastníci tak mohli vidět odběrové místnosti testování, lékařské zázemí, ale i společenské místnosti a prostory azylového domu vč. společné kuchyně, koupelen apod. 
Od 14h čekala účastníky demonstrace na Náměstí Republiky. Vybaveni transparenty s hesly jako „úřad vlády na úřad práce“, „Nečas úřaduje přesčas“, „stop TOP“ apod. jsme se vydali na náměstí, kde se sešlo na 3 tisícovky lidí. Po hodinovém vystoupení jednotlivých řečníků se MSD spolu s ostatními vydali na pochod Prahou, který byl ukončen před Úřadem vlády ČR. 

Návrtem zpět do Domu světla byl zahájen odpolední blok pod taktovkou preventivního pracovníka Domu světla. Ten, sám nakažený virem HIV, nám velmi otevřeně a ochotně vyprávěl o svých zkušenostech, jednak ze svého života, ale i z českých škol, kde vede besedy s žáky, tak i z oblasti českého zdravotnictví. K velkému potěšení nás všech konstatoval, že české zdravotnictví se o něj stará dobře, horší je již situace na českých školách, které mají vůči němu v mnoha případech předsudky. 

Seminář byl zakončen programovou diskuzí, které vyústilo k přijetí několika usnesení. 
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